@

o
e"'be \1‘3'

ECO-CONSIGLI

A BASE DI

SMACCHIETTA

SAPONETTA VEGETALE PER PRETRATTARE




o ECO-CONSIGLI A gase o J
PER L1GIENE DELLA CASA

Strofina una spugna con sapone naturale e inumidiscila per sgrassare
superfici, piastrelle, bagno e marmo.

PER IL BUCATO

Il sapone naturale &€ un ottimo ingrediente per lavare i capi a mano o per
pretrattare le macchie ostinate. Strofina il sapone sulla macchia
energicamente dopo aver inumidito il capo. A questo punto sfrega i lembi di
tessuto dove si trova la macchia e metti in lavatrice.

PER LAUTOPRODUZIONE

Per autoprodurre i tuoi detersivi, grattugia la saponetta naturale e avrai scaglie

pronte all'uso.
UNA RICETTA PER TE:
SPRAY SCRASSANTE « base of SAPONE VEGETALE

INGREDIENTI:

« 50 gdi Smacchietta grattugiata

e 500 mldiacqua demineralizzata

« 50 gdicarbonato di sodio Verdevero
+ 10 mldialcol alimentare

Sciogli il sapone vegetale nell’acqua, aggiungi quindi il carbonato di sodio e
gira fin quando non sara sciolta; fai raffreddare la soluzione e versa [’alcol.
Imbottiglia in uno spruzzino. Usa questo preparato per pulire la cucina, il
lavello, pretrattare i capi prima del lavaggio in lavatrice.
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